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Tonhalkrémes Fott tojaskarikas

Mézes A Dobozos kakad ; . .
. . Rozskenyér e Rozskenyér Korpas kenyér
Félbarna kenyér o Briés ; .
. Paprikaval Uborkaval Margarinnal
Margarinnal
Ti26rai Iskola felsds Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj Energia: 275.26 Kcal / 1,150.59 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 K] Energia: 179.40 Kcal / 749.89 K]
1114 é
=14 ev
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.76 g 5.60g 2719 7.23g 13.19¢ 10.32¢g 3.61¢g 3.22¢g 1.32¢g 7439 14.69 g 10.01¢g 6.64 g 4.76 g 1.52¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidréat Cukor S6
58.18 g 16.20 g 0.33¢g 31.59¢ 0.00g 0.70g 23249 5549 0.26¢g 31.63 g 4459 0.749 27.48¢g 0.00g 0.83¢g
1,7 1,7 1,3,7 1,3,4,7,10 1,3,(7)
< . Alfoldi gulyasleves
. . Erdleves Rantott leves . guly: .
Almas-zellerkrémleves N AP - ) . Sajtgaluska leves Farsangi fank
. Zoldborsé f6zelék Piritott kenyérkockaval ) . .
Levesgydnggyel . . . . Vadas sertésragu Sargabarack lekvarral
A Panirozott dinéval Rizseshus iz X
Olaszos rakott tészta . . . " Szarvacska tésztaval Porcukor szérattal
Félbarna kenyérrel Céklasalataval
Alma
Ebéd Iskola felsés
11-14 év Energia: 797.61 Kcal / 3,334.01 K Energia: 631.67 Kcal / 2,640.38 K| Energia: 728.92 Kcal / 3,046.89 K| Energia: 699.95 Kcal / 2,925.79 K] Energia: 628.87 Kcal / 2,628.68 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31649 38.33¢g 11.48¢9 18559 26.08 g 3369 23.39¢g 33.18¢ 8.48¢g 29.86 g 29.88¢g 8.41g 18.42¢ 27.39¢g 4.98¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
81.45¢g 1.12g 1629 81.13¢g 20.04g 1.28¢g 83.27¢g 4849 1499 77.71g 0.66 g 2.099g 76.05¢g 19.60g 1259
1,3,7,9 1,3,7,9 1,9,15,(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,7,(3),(5),(6),(8),(10),(11)
s . . Diakcsemegés
Kendmajasos Olasz felvagottas Sajt szelet N s
c L . o . Helyben st racsos turés taska Zsemle
Korpas kifli Zsemle Teljes ki6rlési kenyér - .
. - . Mandarin Margarinnal
Uborkaval Margarinnal Margarinnal o
Paprikaval
Uzsonna Iskola felsds Energia: 234.21 Kcal / 979.00 Kj Energia: 254.34 Kcal / 1,063.14 Kj Energia: 229.85 Kcal / 960.77 Kj Energia: 354.89 Kcal / 1,483.44 Kj Energia: 204.29 Kcal / 853.93 Kj
11-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.68g 893¢g 3369 8.81g 11599 4479 10.80 g 8.05¢ 4329 9679 18.76 g 5709 7409 6.24g 2399
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
2851¢ 3859 091g 2859 ¢ 0.00g 1.38g 28.47 g 0.00g 0549 36.17 g 0.00g 1469 29.60 g 0.00g 0599
1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,7 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7)
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Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
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1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 5 L %atr:gyﬁf\;ﬁ?a%ﬁ i{t
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2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek veennen. .. CscROnoOs 2ddszam 1TTB30BEAS ..
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit  15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet



